Diabetes & Autofahren

«Gute Werte? — Gute Fahrt!»
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Wieso tiberhaupt «aufgepasst»?

Studien haben gezeigt, dass Diabeti-
ker und Diabetikerinnen wahrschein-
lich nicht mehr Unfalle verursachen
als andere Verkehrsteilnehmende,
jedoch ist eine Unterzuckerung (Hy-
poglykadmie) bei ihnen die Hauptur-
sache fur Verkehrsunfélle.

Bereits bei Blutzuckerwerten unter
4 mmol/l kann die Fahrtauglichkeit
stark eingeschrankt sein.

Warum ist das «Hypo» beim
Fahren so gefahrlich?

§Hypoglykdmien fuhren zu einer
schlechteren Konzentrations- und
Reaktionsfahigkeit wahrend der
Fahrt. Sogar Bewusstseinsstorungen
am Steuer sind moglich.

Hypos am Steuer generell
schlechter wahrgenommen.

Wie kann es zu einem «Hypo»
kommen?

Hypos konnen unter Insulinthera-
pie oder bei Einnahme bestimmter
Blutzucker senkender Medikamente
(Sulfonylharnstoffe, seltener Glini-
de) auftreten. Bei alleiniger Anwen-
dung von Tabletten der Sorten Met-
formin, Acarbose und Glitazone sind
Hypoglykamien ausserst selten.

Hypoglykdmien treten vor allem
auf, wenn kohlenhydrathaltige
Mahlzeiten verspatet oder gar nicht
eingenommen werden. Auch flhren
korperliche Anstrengungen zu einem
Absinken des Blutzuckers.
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erkennen Sie eine mog-
li Unterzuckerung?

= Sie sehen doppelt oder haben
Mihe, sich zu konzentrieren.

= lhnen ist Ubermassig heiss oder
Sie haben Schweissausbriiche.

= Bei lhnen macht sich eine blei-
erne Mudigkeit breit.

= Sie sind plotzlich hungrig.

= Sie haben Kopfschmerzen oder
Herzklopfen.

= Sie zittern oder haben Schwéche-
oder Schwindelgeftihle.

= lhre Zunge wird schwer oder lhre
Lippen fuhlen sich taub an.

= Sie sind leichter irritierbar als
ublich.

= Sie spuren andere lhnen person-
lich bekannte Symptome.



Erst messen, dann fahren!

Obwonhl generell Blutzuckerwerte von
4-6 mmol/I als optimal gelten, ist im
Strassenverkehr zusétzliche Vorsicht
geboten. Daher gilt: Messen Sie vor
Antritt jeder Fahrt lhren Blutzucker!

Tragen Sie den Blutzuckerwert in lhr

Diabetes-Tagebuch ein oder benutzen

Sie ein Blutzuckermessgerat mit Spei-

cher. Dies entlastet Sie im Falle eines

Unfalls.

= Ist lhr Blutzucker unter 5mmol/I
(90 mg/dl), essen Sie 15-20g Koh-
lenhydrate und kontrollieren Sie
den Blutzucker nach 20 Min.

= Ist Ihr Blutzucker  zwischen
5-7mmol/l (90-120 mg/dl), neh-
men Sie ca. 10g Kohlenhydrate zu
sich.

mussen Sie noch treff

Fahren Sie zum Beispiel nach einer
strammen Wanderung Auto und
haben lhre Insulindosis nicht re-
duziert, so nehmen Sie bei einem
Blutzucker zwischen 5-6 mmol/I
(90-110 mg/dl) zwingend ca. 20 g
Kohlenhydrate vor der Fahrt und
ca. 10 g pro Stunde wéahrend der
Fahrt zu sich. Haben Sie jedoch die
Insulindosis  reduziert, genu-
gen bei einem Blutzucker von
5-6 mmol/l (90-110 mg/dl) 10g

Kohlenhydrate. Da Alkohol zu Hy-
poglykamien fihren kann und die
Hypo-Wahrnehmung verdeckt,
sollte am Steuer ein Blutalkohol-
wert von 0,0 Promille selbstver-
standlich sein.

Worauf achten wahrend der
Fahrt?

Essen Sie regelmassig! Halten Sie
bei langen Fahrten alle 1-1,5
Stunden an und kontrollieren Sie
lhren Blutzucker.

t von 5-6 mmol/I
essen Sie 10g

B‘ei

en Sie bei den ersten mog-

en Anzeichen eines Hypos
sofort an, und nehmen Sie 20 g

Kohlenhydrate zu sich.

Halten Sie auch auf dem Pannen-
streifen oder im Halteverbot.
Stellen Sie die Warnblinkanlage
ein und den Motor ab!

Warten Sie nach einem Hypo min-
destens 20-30 Min. Fahren Sie
wegen der Gefahr sich wiederho-
lender Hypos erst weiter, wenn alle
Symptome vollstandig abgeklun-
gen sind und Ihr Blutzucker tber
6 mmol/I (90 mg/dl) liegt.

Lassen Sie wenn moglich lhren
Beifahrer ans Steuer.



Was mussen Sie im Auto dabei
haben?

Halten Sie im Auto stets rasch ver-
wertbare, korrigierende Kohlen-
hydrate gegen Hypos griffbereit
und informieren Sie auch lhre Mit-
fahrerlnnen Uber deren Aufbewah
rungsort.

Denken Sie daran, kohlenhydrathal-
tige, praventive Verpflegung flr
Zwischendurch dabei zu haben.
Planen Sie dabei auch Staus, Um-
leitungen, Pannen etc. mit ein.
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Fur den Fall eines Hypos sollten
Sie rasch verwertbare, korrigie-
rende Kohlenhydrate wie z.B.
1,5 dl Dextro Energen flussig,
2 dl normale Cola (nicht light)
oder 2 dl Orangensaft dabei
haben. Als Zwischenverpflegung
empfehlen sich praventiv gegen
Hypos z.B. ein Getreidestengel
oder eine Frucht.

Eine detailliertere Aufstellung kor-
rigierender und praventiver Koh-
lenhydrate kénnen Sie der Tabelle
auf dem eblatt entnehmen.
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Was sollten Sie griffbereit im Auto haben?

Fur den Fall eines Hypos:
rasch verwertbare, korrigierende Kohlenhydrate
(enthélt jeweils ca. 20 g KH)

2dI Sussgetrank 2dl Fruchtsaft
) 2
ca. 6 Stiick Trauben-
zucker (Menge abhangig
vom Produkt)

Als Zwische flegung mit praventiven,
aren Kohlenhydraten
(Eine Vi tspricht jeweils ca. 10 g KH)
Kombinieren zwei der vorgeschlagenen Snacks fur
eine Zwischenmahlzeit mit ca. 20 g KH.

eine Frucht 3 Darvida

ein Getreideriegel
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